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LA EDUCACION AMBIENTAL NO FORMAL EN ESPACIOS RECREATIVOS.

Centro de Interpretacién y Convivencia con la Naturaleza YUMKA'
MVZ Laura Elena Palacios Cérdova y
Biol. Blanca Cecilia Priego Martinez

INTRODUCCION.

Actualmente, los centros recreativos como museos, parques, zooldgicos, acuarios,
jardines botanicos y areas naturales protegidas, han incorporado la dimension
ambiental y han generado programas de educacion no formal dirigidos a sus visitantes,
que tienen por objetivo contribuir a la construccion de nuevas formas de relacion con el
ambiente que permitan el transito hacia el anhelado desarrollo sustentable. De tal
forma que estos espacios se han enfrentado al reto de desarrollar programas de
educacion ambiental no formal que contribuyan al esfuerzo educativo que se esta
realizando en pro del ambiente pero que a la vez tienen que disefiar métodos y técnicas
apropiadas para llegar al publico que se acerca a estas instituciones, de tal forma que
aunque se han denominados como programas de educacion no formal, esto no significa
que carezcan de objetivos claros y actividades bien organizadas para intentar involucrar
a las personas que visitan estos espacios y que reconozcan su porcentaje de
responsabilidad en el cuidado del ambiente. Estamos convencidos que los procesos
educativos en materia ambiental si bien es cierto que por si solos, no pueden resolver
ningun problema, pueden contribuir y de manera muy positiva a la solucion de muchos
problemas ambientales. Y la forma principal en que puede hacerlo es promoviendo y
estimulando el compromiso y la participacion de la sociedad, es decir, poniendo las
bases para facilitarla a través de una funcioén ‘formadora de ciudadanos conscientes y
responsables con su ambiente ”.

ANTECEDENTES.

El Centro de Interpretacion y Convivencia con la Naturaleza (CICN)YUMKA’ es un
proyecto que inicio desde el 15 de diciembre de 1987 al darse proteccion legal a las 101
hectareas que conforman la zona, decretdndose como area natural protegida vy
clasificada como Reserva Ecoldgica en la modalidad de Centro de Interpretacion. El
Centro abre sus puertas al publico el 23 de Mayo de 1993 con el propdsito de que los
visitantes valoren, a través de una experiencia recreativa y voluntaria, la importancia de
la naturaleza y la necesidad de preservarla como patrimonio natural del cual somos
herederos.

MISION.

Contribuir a la conservacion de las especies y de sus ecosistemas, asi como promover
el fortalecimiento de valores que permitan una relacibn mas armoénica entre la
naturaleza y la sociedad.

VISION.

Ser un Centro que ofrezca un espacio y servicios de calidad para el esparcimiento
familiar y el contacto con la naturaleza, que promueva la conservacion de especies y
sus ecosistemas, a través de la educacion e interpretacion ambiental.



OBJETIVOS.

Promover la educacion ambiental entre los visitantes tendiente a fomentar la proteccion,
conservacion y desarrollo sustentable de los recursos naturales del estado de Tabasco.

Fomentar la proteccion, conservacion e investigacion de las especies y ecosistemas
que forman parte del YUMKA'.

Promover, difundir y apoyar la realizacion de todo tipo de acciones, programas y
estudios de manejo y conservacion de los recursos naturales.

PROGRAMA EDUCATIVO.

El programa educativo del YUMKA’ busca educar mas alla de las caracteristicas
biolégicas o ecologicas de las especies y sus habitats, busca mostrar el caracter
multidimensional de lo ambiental, es decir la dimension politica, econdmica, cultural y
social de los problemas ambientales (por ejemplo, la pérdida de ecosistemas y sus
especies tiene sus causas en determinadas practicas y politicas agricolas, pecuarias y
forestales).

El YUMKA'’ pretende ser reconocido no sélo por la cantidad de especies que tiene en
exhibicidn, sino por su participacion en la formacion de valores ambientales, de como
se entiende la naturaleza y el ser humano, fundamentados en un solido conocimiento
de la flora y la fauna de la region y de otros ecosistemas, al instrumentar acciones de
educacion y difusion ambiental orientadas a las personas que nos visitan, pero
especialmente a los grupos escolares de los diferentes niveles educativos. A través de
nuestro programa de educacion ambiental no formal queremos suscitar actitudes y
comportamientos positivos de respeto y cuidado del ambiente tan necesarios y urgentes
hoy en dia. En el programa educativo del YUMKA’ se conjugan actividades puramente
recreativas y de esparcimiento con un componente de educacion e interpretacion
ambiental.

La alta diversidad del YUMKA'’ reflejada en las 80 especies en exhibicion que alberga,
refleja el enorme valor ecoldgico y potencial educativo que tiene el Centro. La mayor
parte de la flora y fauna es caracteristica del Estado y muchas de ellas, se encuentran
en peligro de extincion como el jaguar, el mono aullador, el manati, la guacamaya roja,
el tucan y la tortuga blanca.

Recorridos guiados.

El CICN-YUMKA’ cuenta con tres ecosistemas caracteristicos del estado de Tabasco:
selva, sabana y laguna. En estos se ofrecen recorridos guiados por un equipo
especializado, conformado por médicos veterinarios, bidlogos, ecologos, licenciados en
turismo y en idiomas, que acompaian al visitante ayudandole a interpretar los mas
pequefios detalles de cada uno de estos ecosistemas, promoviendo el conocimiento de
su flora y su fauna, asi como de las caracteristicas del habitat, costumbres,
alimentacion y periodos de gestacion de las especies que aqui se albergan.

Talleres infantiles.

Se ofrecen los sabados y domingos talleres y estan dirigidos a nifios de 4 a 12 ainos,
ofreciéndoles la oportunidad de realizar manualidades con materiales reciclados, asi
como dibujar, elaborar guifioles y modelar en plastilina.



Cursos de verano.

Los cursos estan dirigidos a nifios de 4 a 12 afos y las actividades son desarrolladas de
acuerdo a la edad de los participantes, incluyendo dentro del programa: actividades de
contacto, charlas, videos, juegos didacticos y manualidades. Se realizan en los meses
de julio y agosto. A través de estas actividades se fomentan comportamientos
respetuosos con el ambiente y con todos los seres vivos, asimismo se incentiva la
cooperacion y la solidaridad entre los pequefios.

Platicas tematicas.

Estas deben ser solicitadas con 7 dias de anticipacion y en el caso particular de grupos
escolares pueden incluirlo en la solicitud de programacion de su visita. Las platicas
tienen una duracién de 20 a 30 minutos y estan orientadas a promover la proteccion y
conservacion de la flora y la fauna, algunos temas especificos a tratar son: Extincion de
especies, ¢qué especies mexicanas se encuentran en esta categoria y por qué?,Trafico
de animales, su problematica a nivel mundial y nacional, ;qué especies se trafican
mas?; Areas Naturales Protegidas, ¢cuantas ANP existen en México y en Tabasco?.

Atencidén especial a personas con capacidades diferentes.

También, se presta atencidon especial a personas con capacidades diferentes
(invidentes, con problemas de audicion y lenguaje, con sindrome de Down), para ello el
Centro cuenta con rampas en casi todas las areas para facilitar su visita y material
didactico apropiado para brindar un mejor servicio como pieles, astas, cuernos,
craneos, huevos, huellas, plumas y algunos tipos de semillas con diferentes texturas y
olores.

Actividades de contacto.

Estas actividades brindan al visitante la oportunidad de tener un contacto mas cercano
con los organismos, ya que pueden alimentar a especies tan carismaticas como son los
dromedarios, las jirafas o los manaties.

Actividades de difusion.

Periédicamente, se montan exposiciones alusivas a la flora y a la fauna silvestre de la
region, asi como conmemorativas de fechas ambientales (Dia Mundial del Ambiente,
Dia del Arbol, Dia Mundial de la Biodiversidad, Dia Nacional del Manati). Asimismo, se
participa en los diferentes eventos realizados en materia de proteccion al ambiente.

En coordinacién con especialistas de la Division Académica de Ciencias Bioldgicas de
la UJAT, se estan desarrollando varios proyectos de investigacion que permitan retro-
alimentar las mismas actividades educativas y promuevan el conocimiento de las
especies y ecosistemas que aqui se encuentran (Actualizacion del inventario de la flora
de la selva, Actualizacion del inventario de los hongos de la selva, Actualizacion del
inventario de las aves del Centro, Elaboracion de una base de datos floristica de una
hectarea de selva). Asimismo, los mismos guias de este Centro han estado llevando a
cabo la actualizacion del listado de mamiferos presentes en el relicto de selva de este
Centro.

La herramienta principal para llevar a cabo nuestro programa educativo es la
interpretacion ambiental ya que nuestro objetivo no es s6lo ofrecer informacion, sino
promover un cambio de actitudes en los visitantes y en este sentido la interpretacion
nos ayuda a provocar, a estimular en el publico el interés por las cosas, a través de una



comunicaciéon mas atractiva, con informacién breve y que es entregada en la presencia
del objeto en cuestion.

Ahora bien, seria dificil imaginar nuestras actividades educativas, de recreacion o de la
misma actividad turistica, sin la existencia, en la mayoria de los casos, de la persona
que nos revela, nos guia y muestra cosas comunes pero a la vez interesantes.

Este “agente” debe estar preparado profesionalmente para tener contacto directo con
los visitantes, intentar contextualizarlos, manejar la informacién que pueda estimular su
curiosidad y satisfacer sus necesidades, al mismo tiempo que “revele” la necesidad de
conservar lo que esta disfrutando, para su proteccion y sustentabilidad.



